W zwigzku z mnostwem falszywych informacji dotyczacych koronawirusa publikowanych w
mediach, Swiatowa Organizacja Zdrowia stworzyla listg najczesciej powtarzanych mitow, pomykek
oraz watpliwosci dotyczacych nowego koronawirusa i wywotanej przez niego epidemii, ktore
publikujemy ponize;j:

Koronawirus to nowy rodzaj zagrozZenia, naukowcy nic o nim nie wiedzq.
MIT — Naukowcy znaja 7 réznych koronawiruséw. Srednio raz na dekade pojawia si¢ nowy
koronawirus u ludzi. Wywotuje on rozmaite choroby uktadu oddechowego.

Nie ma lekarstwa na koronawirus SARS-CoV-2.
PRAWDA — Na razie nie ma szczepionki ani lekarstwa na koronawirusa. Niedostepne sg tez
leki hamujace namnazanie si¢ tego wirusa. Lekarze stosujg aktualnie leczenie objawowe.
Koronawirus  jest bardziej zarazliwy niz dotychczas znane nam  wirusy.
FALSZ — SARS-CoV-2 jest bardzo zakazny, ale daleko mu do zakazno$ci wiruséw znanych
od dawna ludzkosci, takich jak odra czy ospa wietrzna.

Przebieg choroby COVID-19 jest bardzo niebezpieczny i konczy si¢ czesto Smiercig
pacjenta.

FALSZ — U 80% chorych przebieg choroby jest tagodny, ci¢zkie powiktania wystepuja u
0s0b starszych, z obnizong odpornoscia i chorobami przewlektymi.

COVID-19 powoduje wigcej Zgonow, niz grypa sezonowa.
PRAWDA - Okoto 3,4% potwierdzonych przypadkow COVID-19 bylo $miertelnych,
podczas gdy w przypadku grypy jest to ponizej 1%. Jednoczesnie COVID-19 nie przenosi
si¢ tak szeroko jak grypa.

Koronawirus przenosi sie drogq kropelkowg, tak jak wirus grypy.

PRAWDA - Nosiciel wirusa zakaza podczas kaszlu, kichania, mowienia. Jesli dotknie
czegos$, co mialo kontakt ze $ling osoby zakazonej, a potem dotkniesz twarzy — okolic nosa,
oczu, uszu i ust, mozesz si¢ zakazic.

Koronawirus moze si¢ przenies¢ na rzeczach np. na paczkach z Chin.

FALSZ — Zanim zostang dostarczone do Polski, wirus zginie. Czas jego utrzymywania si¢
na powierzchni zalezy od wilgotnosci i temperatury powietrza. Wirus zginie zanim dotrze
do Polski.

Koronawirus przenosi si¢ na pienigdzach, telefonach, klamkach, przyciskach w windzie.
PRAWDA - Wirusy moga przetrwa¢ do kilku godzin na rzeczach, na ktérych znajduja si¢
wydzieliny np. $lina. Nalezy pamigta¢ o myciu rak.

Psy i koty mogg przenosic¢ koronawirusa.

FALSZ - Obecnie brak dowodéw naukowych na przenoszenie koronawirusa SARS- CoV-2
przez psy i koty. Jednak nalezy pamigta¢ o myciu rak po glaskaniu badz dotykaniu psa lub
kota.

Nie wiadomo, jak duzo czasu mija od zakazenia si¢ koronawirusem do zachorowania. Jesli
wiec ktos byl w kraju wysokiego ryzyka w grudniu, moze zakazac.

FALSZ - Objawy choroby pojawiaja si¢ mi¢dzy drugim a czternastym dniem od zakazenia.
Objawy zakazenia sie mogq by¢ podobne do grypy: gorqczka, kaszel i katar.

PRAWDA - Najcze$ciej wystepujacymi objawami choroby COVID-19, wywolanej przez
koronawirus SARS-CoV-2, s3: gorgczka, meczacy kaszel, uczucie dusznosci oraz problemy
z oddychaniem. Czasem pojawiaja si¢ tez bole mi¢sniowe. W powazniejszych przypadkach
rozwija si¢ cigzkie zapalenie pluc, zespdt ostrej niewydolnosci oddechowej, posocznica 1
wstrzas septyczny, ktore moga prowadzi¢ do $mierci pacjenta.

Zeby sie nie zakazié, trzeba nosic na twarzy maseczke ochronng.

FALSZ - Nie zaleca si¢ noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe. Maseczki
chronig inne osoby, jesli jesteSmy nosicielami wirusa, zeby$my ich nie zakazili. Pod
warunkiem, ze czg¢sto je zmieniamy. Z tego samego powodu, kichajac, nie powinniSmy
zastania¢ ust dlonig, ktora potem dotykamy np. klamek.

Zeby sie nie zakazi¢, trzeba bra¢ preparaty na wzmocnienie odpornosci, jes¢ czosnek i



cebule lub zazywaé duzo witaminy C.

FALSZ - Preparaty witaminowe, mieszanki mineratow 1 witamin, wyciggi roslinne i
zwierzece 1 inne preparaty reklamowane jako ,,wzmacniacze odpornosci” nie maja wptywu
na to, jak nasz system odpornosciowy zareaguje w kontakcie z koronawirusem. Badania
naukowe nie potwierdzily skutecznosci tych preparatow w walce z koronawirusem. Wazny
jest natomiast og6lny stan naszego organizmu, ktory zalezy od higienicznego i1 zdrowego
trybu zZycia.

Spryskiwanie ciata wodkq, pltynami zawierajgcymi chlor, smarowanie si¢ olejem palmowym
pomaga.

FALSZ - Zadna z tych substancji nie dziala na koronawirusa, a moze prowadzi¢ do
niepozadanej reakcji skorne;j.

Alkohol chroni przed wirusem.

FALSZ - Picie alkoholu nie chroni przez wirusem. Alkohol obniza odporno$¢ organizmu.
Wysokoprocentowy alkohol jest natomiast dobrym $rodkiem dezynfekujacym.

Mpycie rgk catkowicie uchroni przed wirusem.

FALSZ - Mycie ragk nie zagwarantuje nam, ze nie zachorujemy. Ale jest jednym z
zalecanych sposobdéw ochrony przed potencjalnym kontaktem z koronawirusem. Uwaga,
rece nalezy my¢ prawidtowo, doktadnie, wodg z mydtem. Na stronie Ministerstwa Zdrowia i
Glownego Inspektoratu Sanitarnego znajdziesz instrukcje, jak to robic.

Wiadomo, jakich zasad nalezy przestrzegac, by zminimalizowac ryzyko zakazenia sie.
PRAWDA - Zasady sg proste i dostgpne na stronie Ministerstwa Zdrowia oraz GIS. Nalezy:
© czesto my¢ dlonie wodg z mydlem lub dezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu,

o zachowac¢ bezpieczng odleglos¢ od rozmoéwcey (1-1,5 metra),

o unika¢ duzych skupisk ludzi,

o dbac o higieng¢ miejsc, w ktdrych przygotowuje si¢ positki,

o nie dzieli¢ si¢ jedzeniem np. chipsami z jednej paczki.

Koronawirus jest niebezpieczny tylko dla osob starszych.

FALSZ - Zachorowania na COVID-19 obserwuje si¢ we wszystkich grupach wiekowych.
Ale najbardziej narazone na rozwinigcie cigzkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze, z
obnizong odpornoscia, ktorej towarzysza inne choroby, w szczego6lnosci przewlekte.

Jesli bytes w krajach wysokiego ryzyka w ciggu ostatnich 14 dni i zaobserwujesz u siebie
kaszel, wysokq gorgczke, ktopoty z oddychaniem, powinienes zglosi¢ sie do przychodni lub
na SOR.

FALSZ - Jesli podejrzewasz zakazenie koronawirusem 1 pojdziesz do przychodni lub na
SOR, bedziesz zakazat innych. Zamiast tego bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zglos si¢ do oddziatu zakaznego.

Urzgdzenia do pomiaru temperatury mogq potwierdzi¢ zakazenie koronawirusem SARS-
CoV-2.

FALSZ - Urzadzenia pomiarowe sg w stanie wykry¢, ze u kogo$ pojawila si¢ goraczka, ale
nie s3 w stanie zidentyfikowac jej przyczyny.



