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Fowrat
Dzierzoniowskr

Jesli marzysz o miejscu, w ktorym
wypoczniesz nie tylko podczas
cieplejszych miesiecy, ale takze zimg,
Powiat Dzierzoniowski jest wtasnie
tym czego szukasz.

Myslisz zima, mowisz — gory. Tak, one tez tutaj sg —
e

piekne, przyjazne kazdemu turyscie i otwarte na rézny [/ §

rodzaj aktywnosci. Po prostu Gory Sowie.

Fanom biatego szalenstwa zapewnig moc atrakcji oraz
wiele wspaniatych miejsc do uprawiania narciarstwa
biegowego i zjazdowego.

W kaida s$niezng zime trasy biegowe oraz stoki
przygotowane sg na najwyiszym poziomie i nie moga
sie doczekac narciarzy z catego kraju. A naprawde jest
w czym wybierac.



Gorgeo polecamy na zime:
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Gory Sowie to miejsce wymarzone do uprawiania narciarstwa biegowego.

Zroznicowane uksztattowanie terenu zacheca do biegowej aktywnosci
zaréwno wytrawnych narciarzy, jak i zupeinych amatoréw.

Trasy s dobrze oznakowane, i co wazne systematycznie ratrakowane.
Dbajg o nie ludzie, ktorzy sami uwielbiajg biegowki.

Narciarze biegowi najbardziej uwielbiajg trasy wytyczone w rejonie
Wielkiej Sowy, Przeteczy Jugowskiej i Walimskiej oraz Bielawskiej Polanki.

fot, ULKS "Muflon® Bielawa



Stowarzyszenie Turystyczne Gmin Gor
Sowich przy wspdtpracy

z Nadleénictwami: Swidnica, Jugéw oraz
Bardo Slaskie, wytyczyto 5 tras pod
biegowki.

Zostaty one oznakowane wedfug
obowigzujgcych standardéw Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego.
Na kazdej z tras biegacze napotkaja tablice
informujgce o nazwie i kolorze trasy ich
dtugosci, przebiegu, poziomie trudnosci,

a nawet o przewyzszeniach.

Od wielu lat s3 one budowane i promowane
jako produkt turystyczny pod nazwg
»Sowiogorskie trasy do narciarstwa
biegowego”.

Wszystko na temat tras biegowych =~ :

znajdziesz na stronie www.gowsowféiﬁf'g-nl




NARCIARSTWO
ZJAZDOWE

Z pewnoscig mitosnicy narciarstwa zjazdowego rowniez nie bedg sie nudzi¢ na
terenie Powiatu Dzierzoniowskiego, a szczegdlnie w Gérach Sowich, w ktérych
zlokalizowanych jest kilka osrodkow narciarstwa zjazdowego.

Wystarczy niewiele ponad godzina z Wroctawia, aby znalezc sie w prawdziwym
centrum narciarstwa czyli w Jugéw Sport Park na Przeteczy Jugowskiej.

Jest to miejsce dla narciarzy, ktérzy lubig szybkie szusowanie, badz chca
doskonali¢ swoja technike jazdy. Emocje gwarantowane.






WIELKA SOWA

Najlepszy widok
na Powiat Dzierzoniowski
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Jesli morsowanie to tylko w Powiecie
Dzierzoniowskim. To chyba jedno z niewielu
miejsc, gdzie mozna zanurzy¢ sie
w prawdziwie zimnej wodzie i jednoczesnie
podziwiaé wspanlale gorsk!e W|dok|.
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Morsuj dniem i nocg

S3 chetni? Jesli tak, to zapraszamy nad Jezioro Biela;uskie,
ktore uraczy wszystkich zimng kapiela w zdrowej i czystej
wodzie.

Aktywnos¢ mozna uprawiac indywidualnie lub przytaczy¢ sie
do jednej z grup lokalnych morséw, ktérzy wchodzg do wody
zaréwno za dnia, jak i po zmroku.
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 takze poruszanie sie po ciekawym terenie. To wtasnie
: mozemy podrézowac po Powiecie Dzierzoniowskim do
niezwykle ciekawych przyrodniczo miejsc.

Podczas podrézy na konskim grzbiecie czesto mozemy z bliskiej
» odlegtosci obserwowac dziko zyjgce zwierzeta, np. muflony, dziki,
sarny, lisy, poniewaz nie bojg sie one koni tak jak spacerujacych ludzi.
Jest to na pewno forma turystyki dla 0séb pragnacych poczué
bliskosci natury i ucieczki od cywilizacji.

fot, Katarzyna Okrzesik - Mikolajek
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W naszym powiecie turystyke konng mozna uprawiac
W ponizszych osrodkach :

- Akademia Jezdziecka A.A. Sustowscy, Lutomia

Goérna.

Z tego miejsca mozna wyruszyé konno w okolice Glinna,
jak réwniez zobaczy¢é Pomnik ku czci kréla Prus i cesarza
Rzeszy Niemieckiej Wilhelma | von Hohenzollern.

fot. 2aneta Szmytka



Rynek 27 i ul. Swidnicka 38, 58-200 Dzierzonidw,
tel. 74 832 18 64, fax: 74 832 18 60,

e-mail: powiat@pow.dzierzoniow.pl,
www.pow.dzierzoniow.pl.

Starostwo Powiatowe w Dzierzoniowie o
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