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WSTEP

Skorzystaj z nieodptatnych porad prawnych,
obywatelskich i mediacji.

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora? Jeste$ w trudnej zyciowej
sytuacji, na przyktad potrzebujesz pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w spfacie
pozyczek ,chwildwek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi Ci eksmisja, masz
problemy pracownicze, z egzekucjg alimentéw, odziedziczytes dtugi, nie wiesz do
jakiego urzedu pdjsé po pomoc, masz inne problemy zwigzane ze sprawami zycia
codziennego? Skorzystaj z nieodptatnej pomocy prawnej, poradnictwa
obywatelskiego lub mediacji. Darmowa pomoc uzyskasz w ponad 1500 punktach
nieodptatnej pomocy prawnej w catym kraju. Sprawdz, jak to zrobic.

Na czym polega ustuga?

Doradca stuizy nieodptatng porada obywatelska. Zaproponuje dziatania
dostosowane do Twojej indywidualnej sytuacji. Bedzie Cie wspierat w rozwigzaniu
problemu. Wskaze przystugujgce Ci prawa i spoczywajace na Tobie obowigzki,
a w razie potrzeby sporzadzi wspdlnie z Tobg plan dziatania i pomoze w jego

realizacji.

Prawnik udzieli nieodptatnej pomocy prawnej przyktadowo w sytuacjach sporu
z pracodawcg, spotdzielnig lub sgsiadem, reklamacji w sklepie. Udzieli informacji
i przygotuje projekt potrzebnego pisma, w tych sprawach, ktére nie toczg sie przed
sgdem. A jezeli sprawa jest juz w sgdzie, to napisze dla Ciebie projekt pisma
o zwolnienie z kosztow sgdowych, ustanowienie petnomocnika z urzedu



w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy
podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu
sgdowoadministracyjnym.

Jezeli jeste$ w sporze i chcesz sie porozumieé — skorzystaj z nieodptatnej mediacji.
Mediator przeprowadzi mediacje pomiedzy Tobg a inng osobg, grupg oséb lub
instytucja, jak np. bank, wspdlnota mieszkaniowa, spétdzielnia itd. A jesli nie jestes
pewien, czy mediacja znajdzie zastosowanie do Twojej sprawy — przyjdZz po
informacje.

Uwaga: Z ustugi nieodptatnej mediacji wytgczone sg mediacje prowadzone ze
skierowania sadu oraz sprawy, w ktorych zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze
w relacji stron wystepuje przemoc.

Pomoc uzyskasz na terenie catego kraju, w kazdym z ok. 1500 punktow.
Nie obowigzuje rejonizacja. Wystarczy sie zapisac na dyzur, kazdy powiat prowadzi
telefon do zapisow i informacji. Wiele urzedéw udostepnia rowniez rejestracje
elektroniczng. Na poczatku wizyty w punkcie ztozysz oswiadczenie, ze nie jestes
w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy.

Osoby z trudnosciami w poruszaniu lub komunikowaniu sie mogg skorzystac
z pomocy w dogodnym dla siebie miejscu, rowniez w domu lub w miejscu
wyposazonym w odpowiedni sprzet wspomagajacy komunikacje lub z dostepnym
wsparciem ttumacza jezyka migowego. Mogg one réwniez uzyska¢ porade
w szczegdlnych formach, na przyktad przez telefon czy komunikator internetowy.

Kto moze skorzystac¢?

Kazdy, kto znajduje sie w sytuacji, w ktérej nie moze ponies¢ kosztéw odptatnej
pomocy i ztozy takie oswiadczenie w punkcie, w ktérym Swiadczona jest
nieodptatna pomoc, nieodptatne poradnictwo obywatelskie lub nieodptatna
mediacja.

Nieodptatna pomoc prawna przystuguje takie osobie fizycznej prowadzgcej
jednoosobowg dziatalnosc gospodarcza (osoba samozatrudniona)



niezatrudniajgcej innych oséb w ciggu ostatniego roku. Nieodptatna pomoc prawna
dla samozatrudnionych przedsiebiorcdw ma charakter pomocy de minimis.

Co musisz przygotowac?

e dowdd osobisty (paszport, lub inny dokument stwierdzajgcy tozsamosc
— w przypadku braku numeru PESEL) - w celu wypetnienia oswiadczenia
0 niemoznosci ponoszenia kosztow odptatnej pomocy prawne;j;

e dokumenty, ktére dotycza twojego problemu — jesli takie masz; mozesz tez po
prostu opowiedzie¢ prawnikowi, doradcy lub mediatorowi o swoim
problemie.

e dla samozatrudnionych — wszystkie zaswiadczenia o pomocy de minimis oraz
pomocy de minimis w rolnictwie lub rybotéwstwie, otrzymanej w roku,
w ktérym ubiegasz sie o nieodptatng pomoc prawng oraz otrzymanej w ciggu
2 poprzedzajagcych ja lat  podatkowych, albo  o$wiadczenia
o wielkosci tej pomocy otrzymanej w tym okresie, albo oswiadczenia

0 nieotrzymaniu takiej pomocy w tym okresie.

Co musisz zrobi¢?

e umowic sie na wizyte telefonicznie pod numerem podanym przez urzad
miasta, gminy lub w starostwie powiatowym (wiecej informacji znajdziesz na
stronie internetowej i BIP urzedu starostwa powiatowego);

e udac sie do punktu na umodwiong wizyte, zabierajgc dokumentacje sprawy,
jezeli takg masz.

Gdzie skorzystasz z ustugi?

W punkcie nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego lub nieodpfatnej mediacji po zapisaniu sie pod specjalnym
numerem telefonu udostepnianym w kazdym starostwie. W kazdym powiecie
dziatajg co najmniej dwa takie punkty. Informacje o najblizszym punkcie znajdziesz
m.in.:

e w starostwie powiatowym,

e wurzedzie gminy,

e w urzedzie miasta,



e nastronach internetowych urzedu starostwa powiatowego i urzedéw gmin
na obszarze tego powiatu,

e nastronie internetowej o darmowej pomocy prawnej i nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim https://np.ms.gov.pl/

Co to znaczy, ze pomoc jest nieodptatna?
Ustugi nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
i nieodptatnej mediacji s3 catkowicie bezptatne. System nieodptatnego
poradnictwa jest finansowany przez panstwo.

lle bedziesz czeka¢?
Termin zalezy od liczby oséb, ktore zgtoszg sie do punktu. Pomoc jest udzielana
wedtug kolejnosci zgtoszen. Z waznych powoddéw pomoc uzyskasz poza kolejnoscia.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 294
z pbéin.zm.)

Zrodto: https://www.qgov.pl/web/qov/skorzystaj-z-darmowej-pomocy-prawnej



https://np.ms.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-darmowej-pomocy-prawnej

Czym jest MEDIACJA?

Co to jest mediacja?
Mediacja to alternatywna forma rozwigzywania sporéw, w ktérej bezstronna,
neutralna osoba trzecia pomaga spierajgcym sie stronom w osiggnieciu wzajemnie

akceptowalnego porozumienia.

Mediacja oznacza zorganizowane postepowanie o dobrowolnym charakterze bez
wzgledu na jego nazwe lub okreslenie, w ktérym przynajmniej dwie strony sporu
probujg same osiggngé porozumienie w celu rozwigzania ich sporu, korzystajac
z pomocy mediatora.!

1 pyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/52/WE z dnia 21 maja 2008 r. w sprawie

niektorych aspektéw mediacji w sprawach cywilnych i handlowych.



Kto to jest mediator?

Mediator oznacza osobe trzecig, do ktérej zwrdcono sie o to, aby przeprowadzita
mediacje w sposéb skuteczny, bezstronny i kompetentny, bez wzgledu na jej nazwe
lub zawdd wykonywany w danym panstwie cztonkowskim oraz sposéb jej
wyznaczenia lub forme, w ktérej zwrdcono sie do niej o przeprowadzenie mediacji.2

Art. 183% [Mediator]

§ 1. Mediatorem moze by¢ osoba fizyczna majaca petng zdolno$¢ do czynnosci
prawnych, korzystajgca w petni z praw publicznych.

§ 2. Mediatorem nie moze by¢ sedzia. Nie dotyczy to sedziéw w stanie spoczynku.
§ 3. Organizacje pozarzagdowe w zakresie swoich zadan statutowych oraz uczelnie
mogg prowadzi¢ listy mediatoréw oraz tworzy¢ osrodki mediacyjne. Wpis na liste
wymaga wyrazonej na piSmie zgody mediatora. Informacje o listach mediatoréw
oraz osrodkach mediacyjnych przekazuje sie prezesowi sgdu okregowego.

§ 3. llekro¢ w dalszych przepisach niniejszego kodeksu jest mowa o mediatorze,
nalezy przez to rozumiec takze statego mediatora, chyba ze przepisy niniejszego
kodeksu stanowig inacze;j.

§ 4. Staty mediator moze odmowié¢ prowadzenia mediacji tylko z waznych
powoddow, o ktorych jest obowigzany niezwtocznie powiadomi¢ strony, a jezeli
strony do mediacji skierowat sad - réwniez sad.

Zakres zastosowania mediacji:

e sfera stosunkdéw prywatnoprawnych,

e sprawy pomiedzy ofiarg a sprawca przestepstwa,

e sprawy nieletnich,

e sfera dziatalnosci administracji publicznej,

e rozwigzywanie sporéw wynikajgcych ze zbiorowych i indywidulanych
stosunkow pracy,

e sfera stosunkdw miedzynarodowych,

e i inne, np. zwigzane ze sportem wyczynowym, korzystaniem z domen
internetowych, spory sasiedzkie oraz mediacje szkolne i akademickie.

(S

tamze.



W jakich sprawach cywilnych moze by¢ prowadzona mediacja?

Mediacja moze by¢ prowadzona we wszystkich sprawach cywilnych, w ktérych
dopuszczalne jest zawarcie ugody, tj. w sprawach, w ktérych wynik postepowania
jest zalezny od woli stron. Zawarcie ugody, a tym samym prowadzenie mediacji,
jest wiec mozliwe, np. w sprawach o:

e zaptate

e  zniesienie wspotwtasnosci

e  dziat spadku

e  podziat majatku wspdlnego

e naleznosci ze stosunku pracy

e  rozstrzygniecie o istotnych sprawach rodziny

e  zaspokojenie potrzeb rodziny

e alimenty

e ustalenie kontaktow z dzieckiem

W sprawach o rozwdéd i separacje, jezeli istniejg widoki na utrzymanie matzenstwa,

przedmiotem mediacji moze by¢ takze pojednanie matzonkdéw. Jesli do pojednania

nie dojdzie, celem mediacji moze by¢ ugodowe rozwigzanie kwestii dotyczacych:

e  zaspokojenia potrzeb rodziny,

e alimentow,

e  sposobu sprawowania wtadzy rodzicielskiej,

e  kontaktéw z dzieémi,

e spraw majatkowych podlegajagcych w wyroku orzekajgcym rozwdd lub
separacje.

Mediacja moze takze odgrywac istotng role w opracowaniu przez strony

porozumienia o sposobie wykonywania wtadzy rodzicielskiej i utrzymywaniu

kontaktow z dzieckiem po rozwodzie. Strony mogg bowiem w sposdb bardzo

szczegdtowy i uwzgledniajgcy ich indywidualna sytuacje okresli¢ miedzy innymi:

e  miejsce zamieszkania dziecka,

e sposéb i harmonogram kontaktow z matoletnim dzieckiem, zaréwno
osobistych, jak i z uzyciem innych technik komunikacyjnych (telefonicznych,
internetowych), w tym okreslenia zasad pokrywania ich kosztow,



e  sposdb kontaktéw z dzieckiem przez pozostatych cztonkéw rodziny,

e udziat w rozstrzyganiu o istotnych sprawach dziecka, w szczegdlnosci
w zakresie wyboru szkoty, profilu nauki, opieki zdrowotnej,

e zasad wychowaweczych i systemu wartosci przekazywanych dziecku,

e  zasad pokrywania kosztodw utrzymania i wychowania dziecka.

Giowne zasady mediacji:

1. Dobrowolnosé.

Mediator dba o dobrowolno$¢ uczestniczenia w mediacji i zawierania
porozumienia. Nie zmusza stron ani do podjecia mediacji, ani do osiggniecia
porozumienia. Przed rozpoczeciem mediacji strony uzyskujg informacje
o mozliwosci wycofania sie na kazdym jej etapie oraz o mozliwosci wybrania innego

mediatora. Mediator powinien by¢ zaakceptowany przez strony.

2. Bezstronnosc.

Mediator jest bezstronny wobec uczestnikow mediacji. Nie przychyla sie do racji
zadnej ze stron. Prowadzi mediacje w taki sposdb, aby ewentualna nieréwnowaga
miedzy stronami nie wptywata na przebieg mediacji ani na jej ostateczny rezultat.
Jezeli mediator nie jest w stanie prowadzi¢ mediacji w bezstronny sposdb, jest
zobowigzany do wycofania sie z postepowania mediacyjnego. Mediator wystrzega
sie stronniczosci lub okazywania uprzedzen i oceniania stron ze wzgledu na ich
pochodzenie, wyksztatcenie, wiek, pte¢ lub zachowanie podczas mediacji.
W zwigzku z prowadzong mediacjg mediator nie nawigzuje takich relacji, ktore
mogg budzi¢ watpliwosci co do jego bezstronnosci, a w szczegdlnosci mediator nie
daje stronom ani nie przyjmuje od stron zadnych prezentéw lub innych korzysci,
z wytgczeniem wynagrodzenia mediatora. Mediator nie podejmuje sie mediacji lub
wytacza sie z jej kontynuowania, jezeli uzna, ze istnieje konflikt interesow
o charakterze profesjonalnym lub osobistym ze stronami lub ich pethomocnikami.
Mediator ujawnia stronom wszelkie z nimi zwigzki o charakterze zawodowym lub
prywatnym i uwzglednia ich stanowisko w tym zakresie.
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3. Neutralnosé.

Mediator jest neutralny wobec przedmiotu sporu, nie narzuca stronom rozwigzan.
Jest rzecznikiem rzetelnej procedury, sprzyjajacej osiggnieciu dobrowolnego
porozumienia.

4. Poufnosc.

Zarowno mediacja, jak i jej przebieg i rezultaty objete sg tajemnicg. Mediator nie
ujawnia nikomu informacji, ktore uzyskuje podczas przeprowadzenia mediacji,
z wyjatkiem przestepstw wymienionych w art. 240 Kodeksu Karnego.

Art. 183*. [Tajemnica mediaciji]

§ 1. Postepowanie mediacyjne nie jest jawne.

§ 2. Mediator, strony i inne osoby biorgce udziat w postepowaniu mediacyjnym sg
obowigzane zachowa¢ w tajemnicy fakty, o ktérych dowiedziaty sie w zwigzku
z prowadzeniem mediacji. Strony mogg zwolni¢ mediatora i inne osoby biorgce
udziat w postepowaniu mediacyjnym z tego obowigzku.

§ 3. Bezskuteczne jest powotywanie sie w toku postepowania przed sgdem lub
sgdem polubownym na propozycje ugodowe, propozycje wzajemnych ustepstw lub
inne o$wiadczenia sktadane w postepowaniu mediacyjnym.

Cechy mediacji jako jednej z metod alternatywnego rozstrzygania sporéw.
Pierwszg, podstawowg cechg mediacji jest jej fakultatywny charakter, co oznacza,
ze zarébwno samo przystgpienie, jak i zawarcie ugody w wyniku mediacji,
pozostawione sg do swobodnej decyzji stron. Po drugie mediacja ma charakter
poufny. Po trzecie postepowanie mediacyjne charakteryzuje brak formalizmu.3

Korzysci z mediacji:
1. Mediacja stwarza stronom szanse na samodzielne, szybkie i tanie rozwigzanie
ich sporu w formie polubownego porozumienia.

3 Sobolewski Przemystaw, Mediacja w sprawach cywilnych.
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2. Mediacja pozwala na utrzymanie wzajemnych relacji.

3. Mediacja umozliwia zachowanie korzystnego wizerunku.

4. Mediacja sprzyja obnizeniu poziomu negatywnych emocji oraz zrozumieniu
potrzeb wtasnych i drugiej strony, a przez to zmniejsza obcigzenie psychiczne
zwigzane z sytuacjg konfliktow.

Jak sprawa trafia do mediacji?

Mediacja moze by¢ prowadzona przed wniesieniem sprawy do sadu (mediacja
pozasgdowa), albo po wszczeciu postepowania - na podstawie postanowienia sadu.
W kazdym przypadku warunkiem prowadzenia mediacji jest zgoda stron.

W celu przeprowadzenia mediacji pozasadowej, strony zawierajg umowe
z mediatorem, ktora moze wygladac nastepujgco:

PRZYKLAD UMOWY O MEDIACIE

UMOWA O PRZEPROWADZENIE MEDIACJI

zawarta w dniu .....cceceeverenene. FoW e pomiedzy:
........................... zamieszkatag W .....cceceveeinecvceenen.,  legitymujacg sie dowodem
0S0biStym NI ....cvevveeceeeeeee wydanym przez ...

zwang dalej Mediatorem

a

..................... zamieszkatg/ym ul. .......ueeeen., legitymujaca/ym sie numerem
PESEL ..oovvevvvriiee

oraz

..................... zamieszkatg/ym ul. ........ueen.n., legitymujgcg/ym sie numerem
PESEL .coovvevvvriiinne

zwanymi w dalszej cze$ci umowy Stronami
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§1
[Przedmiot umowy]

Mediator zobowigzuje sie przeprowadzi¢ postepowanie mediacyjne pomiedzy
Stronami w przedmiocie ..................

§2
[Termin i miejsce przeprowadzenia mediacji]

1. Strony zgodnie ustalajg, ze postepowanie mediacyjne bedzie odbywato sie w
................ przy ul. .................... Postepowanie mediacyjne rozpocznie sie w
dniu e r.

2. W przypadku nieprzewidzianej i niezaleznej od Stron niemozliwosci wziecia
udziatu w wyznaczonym w danym dniu postepowaniu mediacyjnym, termin
moze by¢ odpowiednio przesuniety.

3. Odpowiednie przesuniecie terminu dokonywane jest po uzgodnieniu terminu
z mediatorem prowadzacym mediacje.

83
[Mediator]

1. Strony zgodnie i dobrowolnie wyrazajg zgode na prowadzenie mediacji przez
Statego Mediatora Sgdowego ...................

2. Mediator oswiadcza, ze posiada odpowiednie kwalifikacje i przygotowanie do
przeprowadzenia postepowania mediacyjnego.

3. Mediator zobowigzuje sie przestrzegania zasad postepowania mediacyjnego,
w tym zasady bezstronnosci oraz poufnosci, a takze do zorganizowania i

przeprowadzenia mediacji z nalezytg starannoscia.

84
[Koszty mediacji]

Strony za przeprowadzone postepowania mediacyjne zaptacg na rzecz Mediatora
kwote w wysokosci ........... zt (stownie: ............... ztotych) wraz z podatkiem VAT,
razem ......... zt (stownie: ..., ztotych).
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§5

[Postanowienia koricowe]

Umowa o mediacje zostaje sporzadzona w trzech jednobrzmigcych egzemplarzach,
po jednym dla kazdej ze Stron umowy.

Podpisy:

STRONY MEDIATOR

W przypadku rozpatrywania sporu przez Sad nalezy pamiegtaé, ze

kazda ze stron moze ztozy¢ wniosek o przeprowadzenie mediacji
na kazdym etapie postepowania sagdowego.

Co zawiera postanowienie sadu o skierowaniu stron do mediacji?

Postanowienie sagdu o skierowaniu stron do mediacji zawiera:

e wyznaczenie mediatora (wskazanie imienia i nazwiska mediatora)

e wyznaczenie czasu trwania mediacji

e upowaznienie mediatora do zapoznania sie z aktami sprawy, o ile strony
ztozyty w tym zakresie zgodny wniosek

Strony mogg wybraé innego mediatora niz wyznaczony przez sad. Strony mogg
whnioskowac o wyznaczenie dtuzszego czasu niz miesieczny na przeprowadzenie
mediacji. W trakcie mediacji termin na jej przeprowadzenie moze zostac
przedtuzony na zgodny wniosek stron.
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Art. 1835, [Skierowanie do mediacji]

§ 1. Sad moze skierowac strony do mediacji na kazdym etapie postepowania.

§ 2. Postanowienie kierujgce strony do mediacji moze by¢ wydane na posiedzeniu
niejawnym. Mediacji nie prowadzi sie, jezeli strona w terminie tygodnia od dnia
ogtoszenia lub doreczenia jej postanowienia kierujgcego strony do mediacji nie
wyrazita zgody na mediacje.

§ 3. Przepisu § 1 nie stosuje sie w sprawach rozpoznawanych w postepowaniach
upominawczym oraz nakazowym, chyba ze doszto do skutecznego wniesienia
zarzutéw.

§ 4. Przewodniczacy moze wezwac strony do udziatu w spotkaniu informacyjnym
dotyczacym polubownych metod rozwigzywania sporéw, w szczegdlnosci mediacji.
Spotkanie informacyjne moze prowadzi¢ sedzia, referendarz sadowy, urzednik
sgdowy, asystent sedziego lub staty mediator.

§ 5. Przed pierwszym posiedzeniem wyznaczonym na rozprawe przewodniczacy
dokonuje oceny, czy skierowac strony do mediacji. W tym celu przewodniczacy,
jezeli zachodzi potrzeba wystuchania stron, moze wezwaé je do osobistego
stawiennictwa na posiedzeniu niejawnym.

§ 6. Jezeli strona bez uzasadnienia nie stawi sie na spotkanie informacyjne lub
posiedzenie niejawne, sad moze obcigzy¢ ja kosztami nakazanego stawiennictwa

poniesionymi przez strone przeciwna.

Art. 183°.

[Wyznaczenie mediatora. Zapoznanie sie mediatora z aktami sprawy]

§ 1. Jezeli strony nie dokonaty wyboru osoby mediatora, sad, kierujac strony do
mediacji, wyznacza mediatora majacego odpowiednia wiedze i umiejetnosci
w zakresie prowadzenia mediacji w sprawach danego rodzaju, biorac pod uwage
w pierwszej kolejnosci statych mediatoréw.

§ 2. Mediator ma prawo do zapoznania sie z aktami sprawy, chyba ze strona
w terminie tygodnia od dnia ogtoszenia lub doreczenia postanowienia kierujgcego
strony do mediacji nie wyrazi zgody na zapoznanie sie mediatora z aktami.

§ 3. Po skierowaniu stron do mediacji, przewodniczacy niezwtocznie przekazuje
mediatorowi dane kontaktowe stron oraz ich petnomocnikéw, w szczegdlnosci
numery telefondw i adresy poczty elektronicznej, o ile je posiadaja.
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Jak dtugo moze trwaé mediacja?

Postepowanie mediacyjne, do ktérego doszto na podstawie postanowienia sgdu nie
powinno trwac dfuzej niz trzy miesigce. Na zgodny wniosek stron lub z innych
waznych powoddéw termin ten moze zostaé przedtuzony, jezeli bedzie to sprzyjac
ugodowemu zatatwieniu sprawy.

Art. 183", [Okres mediacji]

§ 1. Kierujagc strony do mediacji, sad wyznacza czas jej trwania na okres do trzech
miesiecy. Na zgodny wniosek stron lub z innych waznych powoddw termin na
przeprowadzenie mediacji moze zosta¢ przedtuzony, jezeli bedzie to sprzyjaé
ugodowemu zatatwieniu sprawy. Czasu trwania mediacji nie wlicza sie do czasu
trwania postepowania sgdowego.

§ 2. Przewodniczacy wyznacza rozprawe po uptywie terminu, o ktérym mowa
w § 1, a przed jego uptywem, jezeli cho¢ jedna ze stron oswiadczy, ze nie wyraza

zgody na mediacje.

Kto decyduje o wyborze mediatora?
Mediatora wybierajg strony albo wyznacza go sad (biorgc pod uwage w pierwszej
kolejnosci statych mediatoréw).

Jak przebiega mediacja?

Po otrzymaniu postanowienia sadu, mediator kontaktuje sie ze stronami, ustalajac
termin i wskazujac miejsce spotkania.

Mediator wyjasnia zasady i cele postepowania mediacyjnego oraz pyta, czy strony
wyrazajg zgode na mediacje.

Mediacja jest rozmowa stron w obecnosci mediatora. Mogg sie takze odbywaé
indywidualne spotkania mediatora z kazdg ze stron.

Strony moggq zrezygnowac z udziatu w mediacji na kazdym etapie
postepowania mediacyjnego.

Mediacja jest poufna. Mediator nie moze udostepnia¢ informacji z mediacji
osobom trzecim. Protokdt z mediacji nie zawiera zadnych ocen ani stanowisk stron.
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Mediator nie moze by¢ Swiadkiem co do faktéw, o ktérych dowiedziat sie w zwigzku
z prowadzeniem mediacji, chyba ze strony zwolnig go z obowigzku zachowania

tajemnicy mediacji.

W jaki sposdb moze zakonczy¢ sie mediacja?

Mediacja moze zakonczy¢ sie zawarciem wspdlnie wypracowanej ugody, ktorg
podpisuja strony. Jezeli strony zawarty ugode przed mediatorem, ugode zamieszcza
sie w protokole albo zatacza sie do niego. W razie mediacji ze skierowania sgdu oraz
w przypadku mediacji pozasagdowej i wystgpienia przez strone do sgdu z wnioskiem
o zatwierdzenie ugody zawartej przed mediatorem, mediator sktada protokdt
w sadzie. Zatwierdzona przez sad ugoda ma moc prawng ugody zawartej przed
sgdem i konczy postepowanie. Sad nie zatwierdzi ugody, w catosci lub czesci, jezeli
ugoda jest sprzeczna z prawem lub zasadami wspodtzycia spotecznego albo
zmierza do obejscia prawa, a takie gdy jest niezrozumiata lub zawiera
sprzecznosci. Jesli ugoda, ktérej nadano klauzule wykonalnosci nie zostata
wykonana, mozna skierowac jej wykonanie do egzekucji komorniczej. W przypadku
braku ugody, strony mogg dochodzié¢ swoich praw w postepowaniu sgdowym.

PRZYKLAD UGODY MEDIACYJNEJ Z PRZEBIEGU POSTEPOWANIA MEDIACYJNEGO
PROWADZONEGO NA PODSTAWIE UMOWY O MEDIACIE
W SPRAWIE O USTALENIE ALIMENTOW

UGODA MEDIACYINA

zawarta w dniu .............. 1. W ............ pomiedzy:
........................... zamieszkatym ul. ...........cccceeeeeees, legitymujgcym sie numerem
PESEL et reprezentowany przez przedstawiciela ustawowego —
MAtKE coeeceererceneecereseennneas zamieszkatg Ul oo , legitymujaca sie
numerem PESEL ......cccovveeevennee zwanym w dalszej czesci umowy UPRAWNIONYM
a
......................... zamieszkatym ul. .........ccceeennnen., legitymujgcym sie numerem

zwanym w dalszej czesci umowy ZOBOWIAZANYM
w dalszej czesci ugody zwanymi ,,Stronami”
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Mediacje prowadzita ......ccccceeeveeieceneenee , staty mediator z listy prowadzonej przez

Prezesa Sgdu Okregowego w ........cceeeeeeennne. 3 ZAM. vt ee et eee s
Strony zawierajg przed ........ccoceeeveeennenens - stalym mediatorem z listy prowadzonej
przez Prezesa Sadu OKregowego W .........ccorveen , UGODE MEDIACYINA,

o nastepujacej tresci (zwang dalej: ,,Ugod3”)

81
Przedmiot ugody
1. Strony zgodnie postanawiaja, ze Zobowigzany bedzie wykonywa¢ cigzacy na
nim ustawowy obowigzek alimentacyjny, poprzez ptacenie alimentéw na rzecz

matoletniego ....covvveivevcinirereee e w kwocie ... zt (stownie:
................... ztotych) miesiecznie, ptatnych z goéry do dnia ... kazdego
miesigca, wraz z odsetkami ustawowymi w wypadku zwtoki w ptatnosci kazdej
z rat, poczawszy od miesigca .......ccevveenene. roku.

2. Osobg uprawniong do odbioru alimentéw jest matka ......c.cccocevveruneee do czasu
0SiggNIecia Przez .....oeveeveeeerevnnns petnoletnosci.

3. Ptatnos¢ alimentéw nastepuje w formie zlecenia przelewu, dokonywanego
przez zobowigzanego na rachunek bankowy matki Uprawnionego.

4. Obowigzek alimentacyjny Zobowigzanego wzgledem jego dziecka wynika z art.
133 par. 1 Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego.

§2
Zgodne oswiadczenia Stron

1. Strony oswiadczajg, ze nie roszczg wzgledem siebie pretensji w zwigzku
z zawarciem i wykonaniem ugody.

2. Strony oswiadczajg, ze w przypadku zmiany okolicznosci, w tym zwiekszenia
sie usprawiedliwionych potrzeb osoby otrzymujgcej alimenty lub zwiekszenia
sie mozliwosci zarobkowych i majgtkowych Zobowigzanego, kazda ze Stron
moze zgdac zmiany warunkdow zawartych w niniejszej Ugodzie.

3. Strony o$wiadczajg, ze niniejsza ugoda konczy ich spér w zakresie zobowigzan
alimentacyjnych.
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§3
Pozostate zapisy

1. Strony zgodnie oswiadczajg, ze postanowienia ugody s3 dla nich zrozumiate
i nie wnoszg zadnych zastrzezen co do jej tresci.

2. W przypadku naruszenia tresci ugody strony zobowigzuja sie do skorzystania
w pierwsze] kolejnosci z pomocy mediatora.

3. Zgodnie z trescig art. 183? § 2! k.p.c. mediator poinformowat strony, ze
podpisanie przez nie ugody oznacza wyrazenie zgody na wystgpienie do
wtasciwego sadu o jej zatwierdzenie.

4. Odpis ugody doreczono stronom z pouczeniem, ze mogg zwrocic¢ sie do sadu
wtasciwego o nadanie klauzuli wykonalnosci niniejszej ugodzie.

5. Ugode sporzgdzono w trzech jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla
kazdej ze stron oraz jednym dla mediatora.

Poswiadczam, iz Strony ztozyty podpisy w obecnosci mediatora.

.............................................................................. (cereveererreeeererereennnns, Staty mediator przy
Sadzie Okregowym w ......ccccoveveeinee. , data, podpis)

Jakie sg koszty mediacji w sprawach cywilnych?

Koszty mediacji pozasgdowej okreslajg strony konfliktu z mediatorem w umowie
o mediacje. Koszty mediacji toczgcej sie na skutek skierowania przez Sad okreslone
sg w rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 20 czerwca 2016 roku
w sprawie wysokosci wynagrodzenia i podlegajgcych zwrotowi wydatkow
mediatora w postepowaniu cywilnym.

W sprawach o prawa majgtkowe (np. o zaptate, alimenty, podziat majatku)
wynagrodzenie mediatora wynosi 1% wartosci przedmiotu sporu, jednak nie
mniej niz 150 zt i nie wiecej niz 2.000 zt za catos¢ postepowania mediacyjnego.
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W sprawach o prawa majatkowe, w ktdrych warto$é przedmiotu sporu nie da sie
okresli¢, oraz o prawa niemajgtkowe (np. o kontakty rodzica z dzieckiem)
wynagrodzenie mediatora za pierwsze posiedzenie mediacyjne wynosi 150 zt,
a za kazde nastepne posiedzenie — 100 zt, facznie nie wiecej niz 450 zt.

Mediatorowi przystuguje takze zwrot niezbednych udokumentowanych wydatkéw
mediatora poniesionych w zwigzku z przeprowadzeniem mediacji na pokrycie
kosztéw:

1. przejazdow - w wysokosci i na warunkach okreslonych w przepisach
dotyczacych wysokosci oraz warunkow ustalania naleznosci przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzgdowej jednostce
sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej;

2.  wynajmu pomieszczenia niezbednego do przeprowadzenia posiedzenia
mediacyjnego, w wysokosci nieprzekraczajgcej 70 ztotych za jedno
posiedzenie;

3. korespondencji, w wysokosci nieprzekraczajacej 30 ztotych.

W razie nieprzystgpienia stron do mediacji, mediatorowi przystuguje zwrot
poniesionych wydatkow w wysokosci nieprzekraczajgcej 70 ztotych.

Mediacja w sprawach karnych.

Jaki jest cel mediacji w sprawach karnych?

Mediacja ma na celu samodzielne wypracowanie przez pokrzywdzonego i sprawce
rozwigzania zadawalajgcego obie strony konfliktu, a nie ustalenie kto ponosi wine
za przestepstwo, czy jaki byt przebieg zdarzenia. Mediacja w sprawach karnych i z
nieletnim sprawcg czynu karalnego jest przede wszystkim dla osoby
pokrzywdzonej. Stuzy jak najszybszemu zadosc¢uczynieniu za doznane w wyniku
przestepstwa krzywdy i/lub naprawieniu szkody wyrzadzonej przestepstwem.
Pokrzywdzony moze wyrazic swoje emocje i uczucia oraz zdecydowad
o odpowiednim mu sposobie naprawienia uczynionego przestepstwem zta.
Sprawca ma szanse zrozumie¢ jak jego dziatanie wptyneto na drugg strone, jaka
krzywde wyrzadzito i przejg¢ odpowiedzialnosc za swoje czyny.
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Co to jest mediacja w sprawach karnych?

Mediacja w sprawach karnych to préba dobrowolnego porozumienia pomiedzy
pokrzywdzonym i sprawcg przestepstwa (podejrzanym lub oskarzonym)
w obecnosci neutralnej i bezstronnej osoby — mediatora. Pozwala wypracowaé obu
stronom satysfakcjonujgce — pod wzgledem finansowym i moralnym porozumienie.
Sprzyja trwatemu zakonczeniu konfliktu karnego lub jego zatagodzeniu. Mediacja
nadaje stronom wiekszg autonomie w zakresie rozporzgdzania swoimi prawami,
dajagc stronom mozliwos¢ wspotdecydowania o sposobie naprawienia zta
wyrzgdzonego przestepstwem. Mediacja jest szansg na szybsze zakonczenie
postepowania karnego.

Co to jest mediacja w sprawach nieletnich?

Mediacja w sprawach nieletnich (z nieletnim sprawca czynu karalnego lub
wykazujgcego przejawy demoralizacji) to proba doprowadzenia do ugodowego
i satysfakcjonujgcego obie strony rozwigzania konfliktu karnego. Rozmowie
uczestnicy osoba trzecia — mediator, ktdry wspiera przebieg spotkania stron,
fagodzi ich emocje i pomaga stronom w wypracowaniu porozumienia. Stronami
mediacji s3: nieletni sprawca czynu karalnego lub wykazujacy przejawy
demoralizacji, jego rodzice/opiekunowie prawni oraz pokrzywdzony.
Pokrzywdzony moze by¢ zaréwno osoba dorosta jak i matoletni, wtedy wraz z nimi

uczestniczag w mediacji rowniez jego rodzice/opiekunowie prawni.

Kto moze skierowa¢ sprawe do mediacji w sprawach karnych?

Sprawe do mediacji moze skierowaé: policja, prokurator, sad. Pokrzywdzony
i oskarzony/podejrzany mogg ztozyé prowadzgcemu postepowanie karne wniosek
o mediacje.

Kto moze skierowaé w sprawie nieletnich do mediac;ji?

Jezeli nieletni jest sprawcg czynu karalnego lub wykazuje przejawy demoralizacji,
do mediacji sprawe moze skierowac Sad. Pokrzywdzony lub nieletni i jego rodzice
mogg ztozy¢ do sedziego wniosek o mediacje. Jezeli pokrzywdzony jest osobg
niepetnoletnig, wniosek taki musi by¢ potwierdzony przez jego rodzicow lub
opiekunéw prawnych.
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Wazne: Wniosek o mediacje moze by¢ ztozony w formie pisemnej lub ustnie do
protokotu czynnosci organu prowadzacego postepowanie.

W jakich sprawach karnych i w sprawach nieletnich moze by¢ prowadzona
mediacja?

Mediacja moze i powinna by¢ prowadzona we wszystkich sprawach, w ktérych
strony uczestniczace w zdarzeniu przestepczym chcg sie spotka¢ i o nim
porozmawiaé¢. W praktyce do mediacji kierowane sg sprawy w przypadku, gdy
strony taczy jakas zaleznos$¢ (np. sg sgsiadami, rodzing), popetnione przestepstwa
sg drobne. Mediacji nie prowadzi sie, gdy sprawa dotyczy zorganizowanej
przestepczosci, sprawca byt wielokrotnie karany, jest bardzo zdemoralizowany.

Wazne: Aby wzig¢ udziat w mediacji sprawca nie musi przyznawac sie do winy.
Istotne jest, aby okolicznosci sprawy nie budzity watpliwosci, a strony zgodzity sie
co do podstawowych faktow.

Jaka jest podstawa prowadzenia mediacji?

Mediacje w sprawach karnych prowadzi sie na podstawie postanowienia policji,
prokuratura lub sadu. Organ procesowy moze wedtug swojego uznania skierowaé
sprawe do mediacji. Moze takze zrobi¢ to na wniosek lub za zgoda pokrzywdzonego
lub oskarzonego (podejrzanego). Wystarczy ztozy¢ wniosek zawierajacy prosbe
o skierowanie sprawy do mediacji na policji, prokuratorowi lub do sgdu.

Mediacje w sprawach nieletnich prowadzi sie na podstawie postanowienia
wydanego przez sedziego rodzinnego. Postanowienie moze by¢ wydane z urzedu
lub na wniosek stron/y albo za ich zgoda.

Whiosek dotyczacy skierowania do mediacji nie musi mieé uzasadnienia.
Mozna go ztozy¢ ustanie do protokotu przestuchania lub protokotu rozprawy.

Pokrzywdzony i sprawca mogg takze w kazdym czasie, bez skierowania organu

procesowego, przyjs¢ do mediatora i prosi¢ o przeprowadzenie mediacji miedzy

nimi.

22



Jak dtugo trwa mediacja?

W sprawach karnych mediacja trwa do 1 miesigca. Jesli jednak pokrzywdzony
i oskarzony (podejrzany) widzg mozliwos¢ zawarcia porozumienia, ale czas
wyznaczony na przeprowadzenie mediacji jest dla nich zbyt krétki, powinni
poinformowac o tym mediatora. Mediator sktada wtedy do organu procesowego
whniosek o przedtuzenie mediacji na czas dalszy, konieczny do znalezienia przez
strony sposobu rozwigzania konfliktu.

W sprawach nieletniego czas na przeprowadzenie mediacji to 6 tygodni.
W wyjatkowych wypadkach mediator moze ztozy¢ wniosek o przedtuzenie tego
okresu na czas nie dtuzszy niz 14 dni.

Co pokrzywdzony i sprawca moga osiggnaé w wyniku mediacji?

W wyniku spotkania mediacyjnego pokrzywdzony i sprawca majg szanse rozwigzac
swoj spor samodzielnie, nie zrywajac relacji miedzy sobg. Mogg sami decydowac
o swoim zyciu, bez udziatu sadu, ktory rozstrzygnie ich konflikt. Wypracowac
warunki ugody, ktdra bedzie satysfakcjonowata obie strony. Daje to pewnosé¢, ze
ugoda bedzie wykonana przez sprawce i bez zbednych kosztow.

Pokrzywdzony moze otrzymaé naprawienie szkody, zadoscuczynienie swojej
krzywdzie zgodnie ze swoimi potrzebami i oczekiwaniami. Sprawca, jesli
zados$cuczyni pokrzywdzonemu ma szanse na tagodniejsze potraktowanie przez

sad.

Wazine: Tres¢ ugody mediacyjnej nie jest dla sgdu wigzaca. Oznacza to, ze moze
uwzgledni¢ wypracowane przez strony porozumienie i przenies¢ je do tresci
orzeczenia, ale nie ma takiego obowigzku. W kazdym jednak przypadku sad
wydajac rozstrzygniecie i decydujac o rodzaju kary i jej wysokosci lub srodku
wychowawczym (poprawczym) orzekajgc w sprawie musi wzigé pod uwage fakt

zawarcia prze strony porozumienia.

Jak przebiega spotkanie pokrzywdzonego i sprawcy na mediacji?

Mediator spotyka sie w pierwszej kolejnosci ze sprawcg, wyjasnia mu istote
mediacji, zasady postepowania mediacyjnego, wskazuje korzysci jakie moga
wystgpic, jezeli dojdzie do spotkania stron i wspdlnej rozmowy o konflikcie. Po
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wyrazeniu przez sprawce zgody na mediacje, takg samg rozmowe mediator
przeprowadza z pokrzywdzonym. Jezeli pokrzywdzony wyrazi zgode na mediacje,
dochodzi do wspdlnego spotkania, na ktérym strony, przy pomocy mediatora,
rozmawiajg o konflikcie i szukaja wspdlnie jego rozwigzania.

W przypadku mediacji z nieletnim, a takze gdy pokrzywdzony jest matoletni,
w spotkaniach biorg udziat ich rodzice lub opiekunowie.

Przy spotkaniu mediacyjnym stron mogg by¢ obecne takze inne osoby, np.
adwokaci stron czy osoby wspierajgce. Konieczna jest na to zgoda obu stron
konfliktu oraz akceptacja mediatora. Osoby te nie mogg podejmowac decyzji za
strony. Pokrzywdzony i sprawca mogg korzystac z porady lub pomocy tych oséb.

Pokrzywdzony i sprawca (w przypadku nieletniego takze i jego rodzice lub
opiekunowie prawni) sg gospodarzami procesu mediacji, partnerami w rozmowie,
autorami wypracowanego rozwigzania. Mediator zarzadza procedurg mediacji,
czuwa nad tym, aby zasady i reguty spotkania byty przestrzegane przez wszystkich
uczestnikow spotkania, wspiera ich, pomaga stronom sformutowac ugode.

Mozliwe jest takze prowadzenie mediacji posrednie, kiedy pokrzywdzony i sprawca
nie spotykajg sie ze sobg. Mediator petni wtedy role posrednika przekazujgcego
stronom wzajemnie zgtaszane przez nich potrzeby i oczekiwania.

Czy z przebiegu mediacji sporzadza sie jakie$ dokumenty?

Niezaleznie od tego, czy strony dojdg do porozumienia, mediator sporzadza
sprawozdanie z mediacji, w ktérym umieszcza jedynie informacje o dacie spotkania,
wyrazeniu zgody na mediacji oraz czy doszto do zawarcia porozumienia czy tez nie.
W przypadku ugody do sprawozdania dotgczona jest jej tres$¢, podpisang przez
strony i mediatora. W sprawozdaniu mediator nie opisuje przebiegu mediacji,
stanowisk i propozycji stron, nie wskazuje takze, ktéra ze stron nie wyrazita zgody
na mediacje lub z mediacji zrezygnowata. Daje to uczestnikom procedury
mediacyjnej gwarancje, ze to co powiedzieli oni na mediacji nie zostanie ujawnione
w trakcie postepowania karnego.
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Jakie sg koszty mediacji?

Koszty mediacji karnej i z nieletnim sprawcg czynu karalnego pokrywa w catosci
Skarb Panstwa. Natomiast jesli strony same zgtosity sie do mediatora (bez
skierowania sadu, prokuratura lub policji), to one pokrywajg koszty mediacji.
W takim przypadku wysokos$¢ wynagrodzenia za mediacje jest ustalana przez strony
i mediatora przed rozpoczeciem mediacji.

Jakie sg konsekwencje dla osoby, ktdra nie wyraza zgody na uczestnictwo
w mediacji, nie przystgpita do mediacji lub cofneta wczesniej wyrazona
zgode na mediacje?

Mediacja jest procesem dobrowolnym. Dlatego jesli strona nie wrazita zgody na
mediacje lub cofnefa wczedniej wyrazong zgode albo jedli nie przystapita do
mediacji, nie pocigga to dla stron zadnych negatywnych skutkéw, a sprawa wraca
do sgdu do dalszego prowadzenia.

Wyrazenie zgody przez sprawce na mediacje i udziat w mediacji nie jest
przyznaniem sie do winy. Wyrazenie zgody i udziat pokrzywdzonego w mediacji nie
oznacza stabosci wobec sprawcy i przestepstwa.

Mediacja nie dostarcza dowoddw, to prowadzacy postepowanie karne i oskarzyciel
publiczny (prokurator, policja) lub sgd majg obowigzek poszukiwania dowoddw i

prowadzenia czynnosci dowodowych.

Wazne: mediacje to szybki, elastyczny i poufny proces otwierajgcy mozliwosci
rozwigzania problemu w sposéb kreatywny. W procesie tym strony definiujg swéj
konflikt i wspdlnie szukajg sposobu jego rozwigzania. Mediator jest tylko osobg
pomagajagcg w rozmowie i znalezieniu najkorzystniejszego dla obu stron

rozwigzania.
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Sad Polubowny (Arbitrazowy).

Postepowanie przed sgdem polubownym nalezy do tzw. alternatywnych metod

rozwigzywania sporow cywilnych przed niezaleznym od sgdu panistwowego

organem. Podstawa prawna funkcjonowania sgdéw polubownych unormowana

zostata w Kodeksie postepowania cywilnego w artykutach od 1154 do 1217.

Najwainiejsze cechy tej formy rozwigzywania sporow to przede

wszystkim:

dobrowolnosé,

co do zasady jednoinstancyjnos¢ (co wptywa na szybkos¢ postepowania),
niskie koszty postepowania,

poufnosé (w postepowaniu polubownym nie uczestniczy publicznosc),
nieograniczony zasieg terytorialny — strony mogg dowolnie wybra¢ miejsce
postepowania,

wyrok sgdu polubownego po nadaniu mu klauzuli wykonalnosci moze by¢
skierowany do egzekucji,
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e sad polubowny moze rozstrzygaé takze w oparciu o zasady prawa lub zasady
stusznosci,

e w przypadku wyboru sadu polubownego, strony nie mogg dochodzi¢ swoich
roszczen w sadzie powszechnym.

Co moze by¢ przedmiotem spraw?

Przedmiotem spraw rozpoznawanych przez sady arbitrazowe mogg by¢ wszystkie
sprawy majgtkowe oraz sprawy o prawa niemajatkowe z wyjatkiem tych spraw, co
do ktérych zawarcie ugody sgdowej jest niedopuszczalne. Zatem nie mogg by¢
poddane rozstrzygnieciu sgdu polubownego sprawy miedzy innymi o alimenty,
rozwad, separacje, ustalenie ojcostwa czy jego zaprzeczenie, przysposobienie, gdyz
w tych wypadkach ustawa wymaga orzeczenia sgdu powszechnego.

Istota zapisu na sad polubowny.

Zapis ten jest podstawowa przestankg kompetencji sgdu polubownego do
rozpoznania okreslonej sprawy. Brak zapisu uniemozliwia sadowi zajecie sie taka
sprawa. Rozpoznanie sprawy bez zapisu na sad polubowny jest przestankg do
uchylenia wyroku tego sgdu a takze podstawg odmowy uznania albo stwierdzenia
wykonalnosci wyroku sgdu polubownego przez sad powszechny. Zapis na sad
polubowny musi by¢ sporzadzony w formie pisemnej pod rygorem niewaznosci.

Art. 1161. [Zapis na sad polubowny]

§ 1. Poddanie sporu pod rozstrzygniecie sgdu polubownego wymaga umowy stron,
w ktorej nalezy wskazaé przedmiot sporu lub stosunek prawny, z ktérego spor
wyniknat lub moze wynikng¢ (zapis na sad polubowny).

§ 2. Bezskuteczne sg postanowienia zapisu na sad polubowny naruszajgce zasade
rownosci stron, w szczegdlnosci uprawniajgce tylko jedng strone do wytoczenia
powddztwa przed sgdem polubownym przewidzianym w zapisie albo przed sgdem.
§ 3. Zapis na sad polubowny moze wskazywac staty sad polubowny jako wtasciwy
do rozstrzygniecia sporu. Jezeli strony nie postanowity inaczej, wigze je regulamin
statego sadu polubownego obowigzujgcy w dacie zawarcia zapisu na sad
polubowny.
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Art. 1162. [Forma zapisu na sad polubowny]

§ 1. Zapis na sad polubowny powinien by¢ sporzadzony na pismie.

§ 2. Wymaganie dotyczace formy zapisu na sad polubowny jest spetnione takze
wtedy, gdy zapis zamieszczony zostat w wymienionych miedzy stronami pismach
lub oswiadczeniach ztozonych za pomoca srodkdw porozumiewania sie na
odlegtos¢, ktére pozwalajg utrwali¢ ich tres¢. Powotanie sie w umowie na
dokument zawierajgcy postanowienie o poddaniu sporu pod rozstrzygniecie sadu
polubownego spetnia wymagania dotyczace formy zapisu na sad polubowny, jezeli
umowa ta jest sporzgdzona na pismie, a to powotanie sie jest tego rodzaju, ze czyni
zapis czescig sktadowa umowy.

Kto sprawuje kontrole?

Kontrole nad wyrokami sadow polubownych sprawujg sady powszechne. Polega
ona jedynie na rozpoznawaniu skarg o uchylenie wyroku sgdu polubownego,
uznaniu albo stwierdzeniu wykonalnosci tych wyrokéw lub ugody przed nim
zawartej, powotywaniu arbitréw i ich wytaczeniu, udzielaniu zabezpieczenia czy

przeprowadzeniu dowodu.

Kto moze by¢ arbitrem?

Arbitrem moze by¢ kazda osoba fizyczna bez wzgledu na obywatelstwo,
posiadajgca petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych. Czyli nie moze nim by¢ np.
osoba matoletnia czy ubezwtasnowolniona. Arbiter nie musi mie¢ wyksztatcenia

prawniczego.

Art. 1170. [Arbiter]

§ 1. Arbitrem moze by¢ osoba fizyczna bez wzgledu na obywatelstwo, majgca petng
zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

§ 2. Arbitrem nie moze by¢ sedzia panstwowy. Nie dotyczy to sedzidw w stanie
spoczynku.

Wyrok.

Wyroki sgdu polubownego, a takze ugody zawarte przed tym sadem majg moc
prawng na rowni z wyrokiem sadu panstwowego pod warunkiem jednak, ze
zostang uznane przez sad panstwowy albo sad ten stwierdzi ich wykonalnosé.
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Obowigzkowi uznania badz stwierdzenia wykonalnosci podlegajg wszystkie wyroki
sgddéw polubownych, ktére majg wywrzec¢ skutki prawne na terytorium RP. Uznanie
badz wykonalno$¢ stwierdza sad panstwowy, ktéry bytby wiasciwy do rozpoznania
sprawy, gdyby nie byto zapisu na sad polubowny.
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