
JAK NAPISAĆ POZEW O ALIMENTY?
OPRACOWANIE: FUNDACJA MŁODZI LUDZIOM



Zdarzają się sytuacje gdy osoby zobowiązane do ponoszenia kosztów
utrzymania dziecka nie chcą uczestniczyć finansowo w ich ponoszeniu. 

Konieczne wtedy staje się złożenie do sądu pozwu o alimenty
 i pozostawienie sądowi rozstrzygnięcie tej kwestii w wyroku sądowym. 

 



Właściwym do złożenia pozwu jest sąd rejonowy
(Wydział Rodzinny i Nieletnich)  miejsca zamieszkania osoby

uprawnionej, jak i sąd według miejsca zamieszkania strony
pozwanej – wybór sądu należy do powoda, czyli do osoby

składającej pozew. 
 



Pozew o alimenty jest wolny od opłaty sądowej, trzeba go
złożyć wraz z załącznikami w 2 egzemplarzach 

( oryginał pozwu z załącznikami + kopia pozwu i załączników)
– listem poleconym na adres sądu lub 

w Biurze Obsługi Interesanta Sądu. 
 



CO POWINIEN ZAWIERAĆ WNIOSEK 
O ALIMENTY?

miejscowość i datę sporządzenia pozwu o alimenty,
prawidłowe oznaczenie Sądu,
oznaczenie powoda – tj. osoby, która wytacza powództwo o alimenty,
oznaczenie pozwanego – przeważnie będzie to drugi z rodziców, jednakże mogą
się zdarzyć przypadki, że będzie to inna osoba (np. były małżonek),
określenie żądanej kwoty alimentów, 
określenie dowodów oraz wskazanie okoliczności, które mają dokumentować
sytuację materialną pozwanego, jak również przedłożenie dokumentów
określających wydatki na osobę uprawioną do otrzymywania świadczeń
alimentacyjnych oraz dokumenty obrazujące relacje pomiędzy stronami
postępowania.



W uzasadnieniu pozwu opisujemy:
 - opisujemy sposób obecnego pokrywania wydatków na dziecko, 
- to czy drugi rodzić uczestniczy w kosztach utrzymania dziecka,

jeśli tak to w jakim stopniu,
 - kto sprawuje codzienna osobista pieczę nad dzieckiem, 

 - jakie są miesięczne i stałe wydatki ponoszone na dziecko.
 



- wyżywienie – .
- opata za przedszkole / szkołę ……

- ubezpieczenie …………….
- obiady – ………..

- wycieczki szkolne – ……………
- korepetycje - ………………..

- zajęcia dodatkowe ( nauka języków, zajęcia sportowe itp.)
- bilet miesięczny – …………..

- środki higieny i czystości …………………..
- odzież i obuwie – …………. 

- lekarstwa  i opieka lekarska – …………….
- rozrywka, wyjścia – ……….

- kieszonkowe – ………….. 
- wakacje i ferie – …………….

- opłata za telefon …………………….
- stałe wydatki medyczne ( np. okulary, badania itp.) -……….

CO BIERZEMY POD UWAGĘ JEŚLI CHODZI O  KOSZTA ZWIĄZANE 
Z UTRZYMANIEM DZIECKA?



Dodatkowo istnieje możliwość sformułowania 
w pozwie żądania o zabezpieczenie roszczenia

alimentacyjnego na czas trwania postępowania.
 



 W przypadku problemów prawnych, potrzeby pomocy
zapraszamy do korzystania z punktów nieodpłatnej

pomocy prawnej i nieodpłatnego poradnictwa
obywatelskiego.

 
Na stronie Ministerstwa Sprawiedliwości znajduje się

prosta wyszukiwarka w której znajdziecie Państwo
wszystkie dostępne w Polsce punkty tej pomocy. 

 


