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OPRACOWANIE:  
FUNDACJA MŁODZI LUDZIOM



Upadłość konsumencka polega na ogłoszeniu przez sąd
upadłości osób fizycznych nieprowadzących działalności

gospodarczej. 
W polskim systemie prawnym reguluje ją ustawa – Prawo

upadłościowe i naprawcze z dnia 05.12.2008 r.
W 2019 r. ustawa ta przeszła dużą nowelizację i wprowadzono

znaczne ułatwienia dla wnioskodawców, n.in. nie trzeba
wykazywać już swojej winy w powstaniu stanu niewypłacalności. 






Upadłość tę prowadzić można wobec:
- osób fizycznych, które nigdy nie były przedsiębiorcami ani wspólnikami

 w spółkach prawa handlowego;
- osób fizycznych, które najpóźniej dzień przed złożeniem wniosku o

ogłoszenie upadłości konsumenckiej zostały wykreślone z właściwego
rejestru (ewidencji działalności gospodarczej lub KRS-u w odniesieniu do

wspólników);
- osób fizycznych, które nie były wpisane do właściwego rejestru

przedsiębiorców, ale faktycznie wykonywały działalność gospodarczą –
 w okresie roku od zaprzestania jej prowadzenia;

- osób fizycznych, prowadzących gospodarstwo rolne, a nieprowadzących
jednocześnie innej działalności gospodarczej lub zawodowej.



P o s t ę p o w a n i e
u p a d ł o ś c i o w e  m o ż e

b y ć  w s z c z ę t e  t y l k o  n a
w n i o s e k  i  m a  n a  s w o i m
c e l u  p r z e d e  w s z y s t k i m

o d d ł u ż e n i e ,  a l e
r ó w n i e ż  z a s p o k o j e n i e

w i e r z y c i e l i .  



W n i o s e k  o  o g ł o s z e n i e  u p a d ł o ś c i  k o n s u m e n c k i e j  m o ż e
z ł o ż y ć :

-  d ł u ż n i k  ( u p a d ł y )  -  b ę d ą c y  o s o b ą  f i z y c z n ą ,  k t ó r a  n i e
p r o w a d z i  d z i a ł a l n o ś c i  g o s p o d a r c z e j ,  

-  w i e r z y c i e l ,  s k ł a d a j ą c  w n i o s e k  c o  d o  :
 -  o s o b y  f i z y c z n e j ,  k t ó r a  b y ł a  p r z e d s i ę b i o r c ą ,  p o
z a p r z e s t a n i u  p r o w a d z e n i a  p r z e z  n i ą  d z i a ł a l n o ś c i

g o s p o d a r c z e j ,  j e ż e l i  o d  d n i a  w y k r e ś l e n i a  z  w ł a ś c i w e g o
r e j e s t r u  n i e  u p ł y n ą ł  r o k ,

 -  o s o b y  f i z y c z n e j ,  k t ó r a  f a k t y c z n i e  p r o w a d z i ł a  d z i a ł a l n o ś ć
g o s p o d a r c z ą ,  n a w e t  w ó w c z a s  g d y  n i e  d o p e ł n i ł a  o b o w i ą z k u

j e j  z g ł o s z e n i a  w e  w ł a ś c i w y m  r e j e s t r z e ,  j e ż e l i  o d  d n i a
z a p r z e s t a n i a  p r o w a d z e n i a  d z i a ł a l n o ś c i  n i e  u p ł y n ą ł  r o k .

 



U p a d ł o ś ć  o g ł a s z a  s i ę  
w  s t o s u n k u  d o  d ł u ż n i k a ,

k t ó r y  s t a ł  s i ę
n i e w y p ł a c a l n y ,  c z y l i
u t r a c i ł  z d o l n o ś ć  d o

w y k o n y w a n i a  s w o i c h
w y m a g a l n y c h  z o b o w i ą z a ń

p i e n i ę ż n y c h .





Przyczyny niewypłacalności mogą być różne:
- choroba upadłego lub jego członka rodziny,

- utrata pracy i konieczność zdobycia środków dla zaspokojenia
potrzeb życia codziennego,

- zdarzenia losowe, pożar, kradzież, 
- wpadnięcie przez dłużnika w tzw. „błędne koło kredytowe”
Przyjmuje się,  że żeby można było złożyć wniosek o głoszenie

upadłości niewypłacalność dłużnika musi trwać co najmniej trzy
miesiące. 



W n i o s e k  s k ł a d a  s i ę  d o  s ą d u  s ą d
u p a d ł o ś c i o w e g o ,  c z y l i  s ą d u  r e j o n o w e g o  –
w y d z i a ł u  g o s p o d a r c z e g o  d s .  u p a d ł o ś c i o w y c h  i
n a p r a w c z y c h  w ł a ś c i w e g o  d l a  m i e j s c a
z a m i e s z k a n i a  w n i o s k o d a w c y .  

O p ł a t a    z a     z ł o ż e n i e     w n i o s k u   j e s t   o p ł a t ą    
p o d s t a w o w ą  –    n a j n i ż s z ą   o p ł a t ą ,  o  k t ó r e j
m o w a     w   u s t a w i e  z    d n i a   2 5   l i p c a  2 0 0 5  r .
o  k o s z t a c h  s ą d o w y c h  w  s p r a w a c h  c y w i l n y c h
( a r t .  7 6 a  w  z w .  z  a r t .  1 4  u s t .  3 )  –  w y n o s i  o n a
3 0  z ł .  



W  p r z y p a d k u  p r o b l e m ó w  p r a w n y c h ,  p o t r z e b y
p o m o c y  z a p r a s z a m y  d o  k o r z y s t a n i a  z  p u n k t ó w
n i e o d p ł a t n e j  p o m o c y  p r a w n e j  i  n i e o d p ł a t n e g o

p o r a d n i c t w a  o b y w a t e l s k i e g o .  



N a  s t r o n i e  h t t p s : / / n p . m s . g o v . p l
z n a j d u j e  s i ę  p r o s t a  w y s z u k i w a r k a  w  k t ó r e j

z n a j d z i e c i e  P a ń s t w o  w s z y s t k i e  d o s t ę p n e  w  P o l s c e
p u n k t y  t e j  p o m o c y .  


