Wroctaw, dnia 12.01.2026 r.

WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

POZIOM 2
Powiadomienie o ryzyku wystapienia przekroczenia
poziomu informowania dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU INFORMOWANIA

Ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu

Zagrozenie informowania (100 pg/m?) dla pytu
zawieszonego PM10 w powietrzu.
Data wystapienia 12.01.2026 r. godz. 9.00

Od godz. 9.00 dnia 12.01.2026 r. do godz.

Przewidywany czas trwania ryzyka 24.00 dnia 12.01.2026 1.

Warunki meteorologiczne utrudniajace
rozprzestrzenianie si¢ zanieczyszczen w sytuacji
wzmozone] emisji z sektora  bytowo-
komunalnego.

Przyczyny

Prognozowana jako$¢ powietrza

Prognoza na dzien 12.01.2026 r. dla st¢zen $sredniodobowych pylu PM10, przygotowana na
podstawie prognozy zanieczyszczenia powietrza, wykonywanej przez Instytut Ochrony
Srodowiska - Panstwowy Instytut Badawczy (IOS-PIB) dostepnej na portalu ,.Jako$é
powietrza” GIOS pod adresem http://powietrze.gios.gov.pl/pip/airPollution .
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Obszar ryzyka wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla pylu PM10
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Prognozowane na dzien 12.01.2026 r. przekroczenie poziomu informowania dla pytu PM10
obejmuje powiaty: dzierzoniowski, jaworski, karkonoski, kamiennogoérski, ktodzki,
lubanski, lwowecki, strzelinski, $widnicki, watbrzyski, zabkowicki, zgorzelecki, ztotoryjski,
miasto Jelenia Gora i miasto Watbrzych.

Ludno$¢ narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla
pylu PM10

Ludno$¢ zamieszkujaca obszar, na ktorym istnieje ryzyko przekroczenia poziomu
informowania dla pytu PM10: ok. 1 160 tys.

INFORMACJE O ZAGROZENIU

eosoby cierpigce z powodu przewlektych choréb sercowo-
naczyniowych (zwlaszcza niewydolno$¢ serca, choroba

wiencowa),
Wrazliwe grupy eosoby cierpigce z powodu przewlektych chorob ukladu
ludnosci oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc),

e0soby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,
e0soby z rozpoznang chorobg nowotworowg oraz ozdrowiency.

Osoby cierpigce z powodu chorob serca moga odczuwaé
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bolu w klatce piersiowej,
brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpiace z powodu przewlektych chorob uktadu
Mozliwe negatywne oddechowego moga odczuwaé¢  przejSciowe  nasilenie
skutki dla zdrowia dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej,
nasilenie si¢ objawow atakow astmy.

Podobne objawy moga wystapi¢ rowniez u oséb zdrowych.
W okresach wysokich stgzen pylu zawieszonego w powietrzu
zwigksza si¢ ryzyko infekcji drég oddechowych.

Ogo6t ludnosci:
- rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na

zewnatrz, jesli odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub bol
gardfa,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dzialan zwigkszajacych zanieczyszczenie powietrza, np.
palenia w kominku.

Zalecane Srodki Wrazliwe grupy ludnoéci:

ostroznosci - ogranicz intensywny wysilek fizyczny na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- osoby z astma moga czesciej odczuwaé objawy (dusznosé,
kaszel, $wisty) 1 potrzebowa¢ swoich lekow czgsciej niz
normalnie,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dzialan zwigkszajacych zanieczyszczenie powietrza, np.
palenia w kominku.
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W przypadku nasilenia objawéw chorobowych zalecana jest
konsultacja z lekarzem.

Zaleca si¢ rowniez:

- zwigkszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepetnosprawnymi,

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim
do uczniéw szkét podstawowych, srednich oraz ich prawnych
opiekundéw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza
oraz mozliwych zachowan i czynno$ci zmniejszajacych ryzyko
narazenia na wysokie stg¢zenia zanieczyszczen, w tym pylu
zawieszonego,

- biezace $ledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza
(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current).

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

Zakres dzialan
krotkoterminowych

Dzialania okreslone przer Zarzgd Wojewodztwa w Planie Dzialan
Krotkoterminowych dla wojewddztwa dolnoslgskiego:
1. Zalecenia dla ludnosci:
e w miar¢ mozliwosci ogranicza¢ wlasng emisje zanieczyszczen,
poprzez:
— ograniczenie korzystania z samochod6éw osobowych,
— ograniczenie spalania wegla w piecach,
— ogrzewanie mieszkan lepszym jako$ciowo paliwem (np. lepszym
jakosciowo weglem lub gazem jezeli jest mozliwos¢ wyboru);
2. Zadania, nakazy lub zakazy:

e cgzekwowanie zakazu palenia odpadow zielonych (lisci, galezi,
trawy) w okresie wczesnowiosennym i pdznojesiennym poprzez
wzmozone kontrole realizowane na podstawie art. 379 Pos;

e kontrole gospodarstw domowych w zakresie przestrzegania zakazu
spalania odpaddow;

¢ kontrole gospodarstw domowych w zakresie przestrzegania zakazow
zawartych w uchwatach antysmogowych dot. spalania paliw:

— muéw 1 flotokoncentratdw weglowych oraz mieszanek
produkowanych z ich wykorzystaniem,

— wegla brunatnego oraz paliw statych produkowanych
z wykorzystaniem tego wegla,

— wegla kamiennego w postaci sypkiej o uziarnieniu ponizej 3 mm,

— Dbiomasy statej o wilgotnosci w stanie roboczym powyzej 20%;

e czasowy zakaz palenia w kominkach w celach rekreacyjnych
(uzywane nie w celach stalego ogrzewania pomieszczen);

e zakaz stosowania spalinowych urzadzen ogrodniczych (w okresie
wiosennym i jesiennym);

e zakaz aktywnos$ci na zewnatrz dzieci i mlodziezy uczacych si¢
w placowkach o§wiatowych i opiekunczo-wychowawczych.
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Data wydania

12.01.2026 r. godz. 9.00

Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska
(Dz. U. z 2025 r. poz. 647)

e Rozporzadzenie Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 12
kwietnia 2021 r. w sprawie poziomoéw niektdrych substancji w
powietrzu (Dz.U. z 2021r., poz. 845)

e Instytut Ochrony Srodowiska — Panstwowy Instytut Badawczy

Zrodia danych (I0S-PIB) w Warszawie — prognoza jako$ci powietrza
Departament Monitoringu Srodowiska Gtownego Inspektoratu
Opracowanie Ochrony Srodowiska — Regionalny Wydzial Monitoringu

Srodowiska we Wroctawiu

Publikacja

http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/warnings




