
Opracowanie: “Fundacja Młodzi Ludziom”

Podstawy prawa dla
młodzieży-
czym jest prawo, dlaczego warto je znać 
i jak wpływa na codzienne życie.



Prawo to zbiór  norm ,  czy l i  zasad postępowania ,  które obow iązu ją

wszystkich cz łonków  społeczeństwa w  danym państw ie .  Normy  te są

ustanaw iane przez  uprawnione organy  w ładzy  publicznej ,  a ich

przestrzegania p i lnu ją sądy ,  policja oraz  inne instytucje państwowe .

Normy  prawne mają charakter  powszechnie obow iązu jący  –  oznacza

to ,  że dotyczą wszystkich osób przebywających na terytor ium

państwa ,  niezależnie od w ieku ,  p łci  czy  pochodzenia .  Każda norma

prawna okreś la :

kto jest  jej  adresatem ,

jakie zachowanie jest  wymagane lub zakazane ,

jakie konsekwencje grożą za jej  naruszenie .

Prawo nie jest  jednorodne –  dz ieli  s ię na różne gałęz ie ,

 takie jak :

prawo cyw i lne (regu lu je relacje między  osobami ,  np.  umowy ,

w łasność) ,

prawo karne (dotyczy  przestępstw  i  kar) ,

prawo administracy jne (regu lu je relacje między  obywatelami          

a państwem) ,

prawo pracy  (dotyczy  zatrudnienia) ,

prawo rodz inne (regu lu je sprawy  małżeństwa ,  op ieki  nad dz iećmi) .

Czym jest

prawo?



W Polsce najważniejszym aktem prawnym jest Konstytucja, czyli

ustawa zasadnicza. To ona określa podstawowe zasady

funkcjonowania państwa oraz prawa i wolności obywateli.

Źródłami prawa w Polsce są m.in.:

Konstytucja,

ustawy uchwalane przez parlament,

rozporządzenia wydawane przez organy wykonawcze,

akty prawa miejscowego (np. uchwały rad gmin).

Prawo musi być zgodne z Konstytucją – oznacza to,

 że żaden przepis niższego rzędu nie

może jej naruszać.

Skąd  bierze  się
prawo  w  Polsce?



Znajomość podstaw prawa jest niezwykle ważna, szczególnie w okresie

dorastania, kiedy młody człowiek zaczyna podejmować coraz więcej

samodzielnych decyzji.

NAJWAŻNIEJSZE POWODY:

Świadomość swoich praw i obowiązków
Każda osoba ma określone prawa (np. prawo do nauki, prywatności, ochrony

zdrowia), ale także obowiązki (np. przestrzeganie przepisów, obowiązek

szkolny). Znajomość prawa pozwala je rozumieć i egzekwować.

Unikanie problemów prawnych
Nieznajomość prawa nie zwalnia z odpowiedzialności. Oznacza to, że nawet

nieświadome złamanie przepisów może prowadzić do konsekwencji.

Ochrona przed nadużyciami
Osoba, która zna swoje prawa, trudniej daje się oszukać lub wykorzystać –

zarówno w życiu codziennym, jak i w internecie.

Podejmowanie świadomych decyzji
 Prawo pomaga ocenić, jakie działania są dozwolone i jakie mogą mieć skutki.

Dlaczego 
warto 
znać prawo?



Prawo jest obecne w niemal każdej sferze życia, nawet jeśli nie

zawsze zdajemy sobie z tego sprawę.

W szkole

Prawo oświatowe określa obowiązek nauki, zasady funkcjonowania szkół oraz

prawa i obowiązki ucznia. Uczniowie mają m.in. prawo do bezpiecznych

warunków nauki i sprawiedliwej oceny.

W internecie

 Korzystanie z internetu podlega przepisom prawa. Dotyczy to m.in.:

ochrony danych osobowych,

praw autorskich (np. zakaz kopiowania cudzych treści bez zgody),

odpowiedzialności za hejt, groźby czy cyberprzemoc.

W relacjach z innymi ludźmi

Prawo chroni przed przemocą, zniesławieniem, naruszeniem dóbr osobistych

czy dyskryminacją.

Podczas zakupów i korzystania z usług

Każdy   konsument   ma   prawo   do   reklamacji   wadliwego produktu, zwrotu

w określonych sytuacjach oraz ochrony przed nieuczciwymi praktykami

sprzedawców.

W przestrzeni publicznej

Przepisy      regulują     zachowanie    w     miejscach     publicznych,    korzystanie

z transportu, ruch drogowy czy organizację zgromadzeń.

Jak prawo wpływa na życie
codzienne?



Nieletni (poniżej 18. roku życia)

Wobec   nieletnich   stosuje   się   przepisy dotyczące postępowania

w sprawach nieletnich. W zależności od sytuacji sąd może

zastosować środki wychowawcze, poprawcze lub inne działania

mające na celu zmianę zachowania.

Odpowiedzialność karna

Co do zasady pełną odpowiedzialność karną ponosi się od 17. roku

życia. W wyjątkowych przypadkach osoby młodsze (od 15. roku

życia) mogą odpowiadać jak dorośli za najpoważniejsze

przestępstwa.

Odpowiedzialność cywilna

Młodzież może ponosić również odpowiedzialność za wyrządzone

szkody (np. zniszczenie mienia).

Odpowiedzialność prawna
młodzieży

W Polsce osoby niepełnoletnie również ponoszą 

odpowiedzialność za swoje zachowanie, choć zasady tej

odpowiedzialności są dostosowane do ich wieku.



Istnieje kilka ważnych zasad, które

pomagają zrozumieć, jak działa

prawo:

Nieznajomość prawa szkodzi – każdy

powinien znać podstawowe przepisy.

Równość wobec prawa – wszyscy są

traktowani jednakowo.

Domniemanie niewinności – każda osoba

jest uznawana za niewinną, dopóki jej wina

nie zostanie udowodniona.

Prawo do obrony – każdy ma prawo bronić

swoich interesów.

Podstawowe zasady
prawa



Prawo jest nieodłączną częścią życia
społecznego. Choć czasem wydaje się

skomplikowane, jego podstawowe zasady
są zrozumiałe i przydatne na co dzień. 

Znajomość prawa pozwala młodym
ludziom lepiej funkcjonować w

społeczeństwie, chronić swoje prawa oraz
podejmować odpowiedzialne decyzje.

Świadome korzystanie z prawa to ważny
krok w kierunku dorosłości i aktywnego
uczestnictwa w życiu społecznym.
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